Lverine

Nachsorge fur dein Tattoo

« Nach ca. 2 Stunden den Folienverband entfernen , das Tattoo mit einer
milden Waschlotion waschen und mit klarem Wasser abspulen.

e Mit einem sauberen Tuch trocken wischen (z.B. Kiichenrolle) und ein paar
Minuten an der Luft trocknen lassen.

e Dann eine Wund- und Heilsalbe auftragen. Hierzu eignen sich z.B.: Bepanthen
(Roche), Panthenol- Wundbalsam (Ratiopharm), PegaPanthenol Creme,
Wund+Heilsalbe (Lichtenstein), oder auch die Wund+Brandsalbe von Aldi (Pro Dimi
Pharma). Sollte eine Dexpanthenol Unvertraglichkeit bestehen, versuche z.B.:
Hametum Wund- und Heilsalbe mit Hamamelisdestillat.

e Lege erneut einen Folienverband an (mit handelstiblicher Frischhaltefolie).
Diesen 3x taglich erneuern. Wenn nirgendwo an deinem Tattoo Kleidung
scheuert, kannst du es auch an der Luft heilen lassen.

« Nach 2-5 Tagen (je nach Heilungsprozess) reicht es véllig aus, das Tattoo
mit einem fur dich gut vertraglichen Produkt mehrmals taglich einzucremen
(Melkfett, Nivea,......)

« Achtung: sollte es zu schmerzenden Entziindungen kommen, starken
Rotungen oder Schwellungen: Suche bitte einen Arzt auf. Dieser wird dir dann
ein Hautantibiotikum verschreiben. Auch empfehlen kann ich das rezeptfreie
Tyrosur Gel.

e Die ersten 14 Tage gilt im allgemeinen:

e Das Tattoo immer schon sauber und geschmeidig halten, keine UV- und
Sonnenbestrahlung, nicht schwimmen, saunen und keine Vollbader. Beim
abheilen kommt es zu Juckreizen. Aber Finger weg, nicht kratzen oder knibbeln!
Wenn es schlimm juckt hilft kiihlen. Die abgestorbenen Hautschiippchen
(kbnnen auch farbig von der Tattoofarbe sein) sollen von alleine abfallen!

Wenn du noch Fragen oder Probleme hast, melde dich einfach!
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